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Tizorai
(00447)
Iskolas
gyermek XI.
Ebéd

! ___________________________________________ __________________________________________! ______________________________! ___________|
Gyumolcs tea,

Forralt tej, Csokis Kayamell _ Sertéspé_lrizsi, Margarin, Szaméczla:dzz\?zl’atrtel\J/’largarin \g;&?g;sggg}iyaa%/;jrgss
gabonagolyo Szendvicskrém, Kifli Paradicsom, Teljes Zsurker{yér ' kiéélésﬁ ken;/ér
kiériést kenyér
Energia Energia Energia Energia Energia

251,80 Kcal / 1 057,56 Kj 371,44 Kcal / 1 560,05 Kj 324,58 Kcal / 1 363,24 Kj 326,32 Kcal / 1 370,54 Kj 304,78 Kcal / 1 280,08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,40 g 480¢g 163g 10,819 10,90 g 525¢ 11,39g 12,289 2,779 12,66 g 7489 1639 7,299 11,829 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
43,60 g 1329 0,16 g 57,389 19,98 g 0,379 41,74 g 7,009 1,889 51,709 8,159 0,54 ¢ 42,679 7,509 1,089

OV

, Tejfdlés burgonya
f6zelék, Parolt csirkemell ,

Gulyésleves

Daragaluska leves ,
sertéshussal, Tejbedara,

Sargaborsé fézelék,

Zellerkrémleves

Tejfolos karalabéleves ,
Levesgyongy, Milanoi

Nyitrai sertésborda, Parolt

pulyk a|c|): euchZ:rzjes, Alma, }%.aéll(jzgskzig:fgéﬁ'\g Ija];'gf rizs, Pé,rolt,zc'jld'ség fél, puly!<a spagetti , I,?esz,elt MUz[iszeIgt, gy,i'jmblcsibs,
Asvanyviz Asvéanyviz Asvanyviz sajt, Alma, Asvanyviz Teljes lglorlgsu !<enyer,
Asvanyviz
Energia Energia Energia Energia Energia

658,29 Kcal / 2 764,82 Kj 805,78 Kcal / 3 384,28 Kj 801,42 Kcal / 3 365,96 Kj 859,48 Kcal / 3 609,82 Kj 650,86 Kcal / 2 733,61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36,86 g 20,789 4369 30,929 12,69 g 356 g 2523 g 40,89 g 6,819 38,129 29,229 9,659 32,009 15,859 301lg
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
78,89 g 0,00 g 154g 140,73 g 38,879 1,74 ¢ 83,24 g 0,00g 188g  107,81g 2,009 1,939 94,019 4,449 221g
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Csakné Zsuzsanna Elelmezésvezetd l

Az étlapvaltozas jogat fenntaryk! Az étlap digfetikus ajanlasaval készilt.
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Csicseriborso6

Gépsonka, Margarin, Citromos szardiniakrém , . .
Paeri)ka, Teljes ki%rlés(j Lilahagyma, Teljes Sajtkrém, Kifli ,szgndwcskrem_, . Jo__ghu__rt pohgras .
kenyér KiBrlési kenyér Klgygupo’r’ka, Te’Ijes gyumolcsos, Kifli korpas
kiérlési kenyér
Energia Energia Energia Energia Energia
(00447) 265,91 Kcal / 1 116,82 Kj 257,20 Kcal / 1 080,24 Kj 250,09 Kcal / 1 050,38 Kj 271,05 Kcal / 1 138,41 Kj 237,79 Kcal / 998,72 Kj
IS kO I é.S Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek XI. 1558 g 756g 0009 11,58 g 681g  134g 6359 11,909  687g 7349 11669 5329 7824 4159  313g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So6
33,76¢g 0,009 1,269 37,199 0,009 1,209 29,109 0,00 g 0,329 34,049 0,00 g 1,299 40,30 g 12,99 g 0,76 g
1O10\0LD)
Elelmezési Vezet Gazdasdgvezet
osztdlyvezet dietetikus
}%“‘“‘ G : x : R ; cia 5 iefetikus ajanlasaval készilt. Csakné Zsuzsanna Elelmezésvezetd }
‘9 IO ETVAGYAT KIVANUNK! Az étlapvaltozas jogat fenntarjukll ol Az étlap diste ;
i




